1-3 M.

1 savaité Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Aviiini'q dr.ibsniq kosé su pienu ir sviestu 112 150/5 5.35 711 99 03 170.07
(tausojantis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 150 0 0 0 0
IS viso: 10.87 11.15 34.03 276.07
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Trint [iGay ir loiu sriub otinel
rin a.mo.lung esiy sriuba su grietinéle 1.98/1 100 3.6 3.53 13.19 95.82
(tausojantis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Sulting'i vi§.tienos kukuliai grietinélés padaze 9-40/2 70/11 15.8 1721 926 227,74
(tausojantis)
Bulviy kosé paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 75/3 2.43 3.26 20.16 115.03
GUiiné‘s.santos “Iceberg” su agurku ir aliejumi 590 50/5 0.4 5.02 1.45 51.42
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 23.55 29.22 46.04 535.58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 15/2.13 130 15.95 16.37 14.96 277.55
Natdralus jogurtas 16-26 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 150 0 0 0 0
IS viso: 16.99 17.22 19.64 307.23
IS viso (dienos davinio): 51.41 57.59 99.72 1118.88

Dietiste
Eglé Sauleviciené




1-3 M.

1 savaité Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Pieniska sory kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 69/1 145/5 45 5.71 22.21 153.09
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
Kakava su pienu 12-1/5 150 3.25 2.88 5.53 61.11
IS viso: 8.88 8.9 49.96 307.08
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Trinta krerming U oriub donaisial
rvln .a remln.e mpr y srl.u : a su raudonaisiais 226/3/2 100 3.94 17 12,66 78,53
lesiais (tausojantis/augalinis)
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
Perliniy kruopy troskinys su visstiena darzovémis
. . . . L 25.03.01/1 100/50 10.15 5.71 13.86 146.98
ir naminiu pomidory padaZu (tausojantis)
Svi. kopusty, kukurizy, iky i ky salot
V2. KOPUSTY, KUKUTUZY, papriky I agurky salotos 2-39.1 50/3 0.71 3.01 2.7 40.15
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
IS viso: 16.93 10.74 44.76 342.62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7-2/5 90 7.71 10.37 2.29 142.8
Duona pertepta sviestu 16-2/3.1 17/3 1.5 3.36 8.58 69.54
Konservuoti Zirneliai 2-28 20 0.98 0.04 3.16 12.8
Surio lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0.39 0.29 0.98 6.57
IS viso: 15.63 18.1 15.13 289.71
IS viso (dienos davinio): 41.43 37.73 109.86 939.41

Dietisté
Eglé Sauleviciené




1-3 M.
1 savaité
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Tirsta kukurtizy k koseé gardinta pi i
Irsta kukuruizy kruopy kos€ gardinta pienu ir 4-55/02 150/5 4.45 5.68 29.74 181.27
sviestu (tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Sezoninis vaisius (braskes, Silauogés) 16-12. 80 0.4 0.24 9 35.6
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 150 0 0 0 0
IS viso: 5.01 5.99 42.48 232.15
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Skaidri kietyjy kvieci k iub
Kaldri Kty kviecly makdrony sriuba su 1-03/5 95/7 2.64 213 8.21 61.54
vistiena (tausojantis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
K kcinéje k je kepta visti Sl li
o.nve cnnejfa rc'>snyje epta vistienos Slauneliy 9.9 60 13.64 2 89 0.22 126.27
mésa (tausojantis)
Perlinio kuskuso kosé dinta sviest
er |n|.o u.s uso kosé pagardinta sviestu 3.53 80/2 581 222 15.54 126
(tausojantis)
Morkuy, ky ir ridikéliy salot liejaus i
1oriy, aglirky Ir ridixelly salotos su allejaus Ir 3.14-9 50/5 0.49 2.12 4.16 36.34
citriny sulciy uZpilu (augalinis)
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
IS viso: 21.02 14.57 38.96 403.28
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Blynai i$ kefyro ir milty 5-21/3 130 7.41 9.14 36.04 260.69
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Natdralus jogurtas 16-26 50 2.2 1.95 2.35 36
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 150 0 0 0 0
IS viso: 9.77 11.16 42.13 311.97
IS viso (dienos davinio): 35.8 31.72 123.57 947.4

Dietisté
Eglé Sauleviciené




1-3 M.
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
P 2 I baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Pieni§ka Vkvie.tirriq k.ruopq kose .su k'eptomis 8/2 150/4/4 6.23 6.87 26.68 193.25
saulégraZomis ir sviestu (tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Kriaus$eé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0.39 0.29 0.98 6.57
IS viso: 7.19 7.31 39.56 250.07
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
DarZoviy sriub brokoliai
drzoviy) sriuba su Brokofiais 79/0.1 100 1.43 21 6.28 46.84
(tausojantis)(augalinis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Makaronai su "Bologneze" padazu 5-1/7.1 140 19.19 5.09 36.79 272.31
Svi. kopasty, kukurizy i ky salot ¢
V2. KOpUSTY, KUKUUZY ragurky salotos su ypac 2-39 50/3 0.75 3.56 2.52 44.78
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 22.69 10.96 54.56 409.5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Pienisk liniy k iub dint
1eniska pertiniy kriopy sriuba pagardinta 1-77.1/9 155 453 5.09 17.15 134.69
sviestu (tausojantis)
Mieliné cinamoniné bandelé 106/8 50 2.74 8.57 21.7 176.17
Vaisiné arbata 21 150 0 0 0 0
IS viso: 7.28 13.66 38.85 310.85
IS viso (dienos davinio): 37.15 31.93 132.98 970.42

Dietiste
Eglé Sauleviciené




1-3 M.

1 savaité Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova
Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Tirsta grikiy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 3-333 140/5 5.5 5.56 28.76 186.92
Traputis su lydyto slrio uztepu 21.5.1 10/20 2.99 4.59 8.9 89.9
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 150 0 0 0 0
IS viso: 8.81 10.15 45.58 308.82
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Trinta kukurGziné sriuba su sdriu (tausojantis) 789.2 95/3 1.97 3.83 7.07 71.27
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Zuvies kukuliai troskinti id daz
tvies KUkl fal troskintl pomiciory pacaze 8-51.1 80 12.23 5.14 6.38 123.67
(tausojantis)
Kuskuso kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 55/2 75/4 3.27 3.64 18.03 155.68
Virty burokeliy, Zaliy Zirneliy, rauginty agurky
salotos su aliejaus ir citriny suliy uzpilu 2-107 55/3 1.26 1.51 6.24 40.57
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 20.05 14.33 46.69 436.77
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Apkepti varskéciai 6/8 65/35 14.16 10.91 26.45 264.92
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Natdralus jogurtas 13-22/6 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0 0 0 0
IS viso: 15.2 11.77 31.13 294.6
IS viso (dienos davinio): 44.06 36.24 123.41 1040.2

Dietisté
Eglé Sauleviciené




1-3 M.
2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
g 5 I baltymai,g | riebalai, g ‘ L. verte, kcal
deniai, g
Pienisk kiy gridy dribsniy kosé iest
leniska penkiy grudy dribsniy kose su sviesiu 41)2 150/5 5.87 5.95 22.97 166.29
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
Juodoji arbata be cukraus 14-55 150 0 0 0 0
IS viso: 6.99 6.26 45.19 259.17
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Trinta Ziediniy kopast iuba (t janti
rin a12|.e iniy kopsty sriuba (tausojantis) 22 100 118 55 6.61 521
(augalinis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Plikyty ryziy plovas su kiauliena 9-30/4.1 100/50 14.28 18.21 31.91 278.26
Svi. darfoviy trakios lazdelé kos, kai,
Vi .arzovu,; raskios lazdelés (morkos, agurkai 9590 50 0.44 0.05 3.63 15.83
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 17.22 20.97 51.13 391.77
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Varskeés apkepas (tausojantis) 32 100 14.53 10.7 11.81 204
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Natdralus jogurtas 16-26 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Zoleliy arbata be cukraus 14-22/4 150 0 0 0 0
IS viso: 15.57 11.55 16.49 233.68
IS viso (dienos davinio): 39.79 38.78 112.82 884.62

Dietisté
Eglé Sauleviciené




1-3 M.

2 savaité Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Ene.rglne
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Pieniska many kruopy kose su sélenomis, 4-10/1. 150/5/1 4.96 5.85 26.86 183.1
paskaninta cinamonu (tausojantis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 100 0.9 0.1 11.7 47
Zoleliy arbata be cukraus 14-22/4 150 0 0 0 0
IS viso: 10.9 9.99 38.68 288.1
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Burokéliy sriuba su lesiais (augalinis)(tausojantis) 1-40/2 100 2.22 2.45 7.23 57.65
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Kiaulienos kukuliai "Meat balls" (tausojantis) 04.14/25 100 12.91 6.51 9.12 146.89
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 75/3 2.06 2.77 17.13 97.78
Svi. agurky ir kopisty salotos su aliejumi 2-75/75 75/8 0.83 7.67 2.83 83.28
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 19.35 19.61 45.29 431.17
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Ene.rglne
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Virta pieniska desrelé 01.1 50 7 12 0.45 137
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 80/2 2.16 1.89 13.87 81.05
Pjaustytas agurkas 111.11 30 0.21 0 0.84 4.2
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0.39 0.29 0.98 6.57
IS viso: 9.76 14.18 16.14 228.83
IS viso (dienos davinio): 40 43.77 100.11 948.1

Dietisté
Eglé Sauleviciené




1-3 M.

2 savaité Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova
Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Tirsta kukurdzy k kosé gardinta pi i
Irsta kukuruizy kruopy kos€ gardinta pienu ir 4-55/02 150/5 4.45 5.68 29.74 181.27
sviestu (tausojantis)
Traputis su lydyto slrio uztepu 21.5.1 10/20 2.99 4.59 8.9 89.9
Kriaus$eé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 70 0.35 0.07 7.14 30.59
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 150 0 0 0 0
IS viso: 7.79 10.34 45.78 301.76
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
— Viu darsoviu sriub salialsial
{Yalrléspa viy a‘rZO\./lq sriu a;y Zaliaisiais 1.79/2 100 159 391 295 63.66
Zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Orkaitéje keptas vistienos maltinis (tausojantis) 09.22/5 80 18.05 491 7.94 148.84
Perlinio kuskuso kosé dinta sviest
erlinio kuskuso kose pagardinta sviestu 353 65/2 2.28 1.8 12.63 102.37
(tausojantis)
Morky salotos su sezamo séklomis ir citrinos
v . . 80.1 50/4/4 1.36 4.25 6.15 65.73
sulciy-aliejaus uZpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 24.6 14.38 43.65 426.19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Varskeés virtinukai (tausojantis) 6-18 100 14.79 7.78 21.66 219.67
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0 0 0 0
IS viso: 15.27 13.78 22.28 278.27
IS viso (dienos davinio): 47.66 38.49 111.71 1006.22

Dietiste
Eglé Sauleviciené




1-3 M.

2 savaité Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Aviiini'q dr.ibsniq kosé su pienu ir sviestu 112 95/3 3.45 4.59 14.2 109.72
(tausojantis)
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu sdriu (ruginé 104/17.2 18/3/9 3.84 518 9.4 100.32
duona)
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1.2 0.3 23.1 97
Juoda arbata su citrina be cukraus 14-1/2 145/4 0.04 0.01 0.34 1.06
IS viso: 8.53 10.08 47.06 308.1
Pietus 11:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 100 3.51 3.15 14.2 96.59
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Kalakutienos filé guliasas 8.14-20 80 16.24 8.62 5.01 162.59
Trosklr'1ta F)0|IVIne b.alianda su darZovémis 08.20/1 70 5 49 336 116 87.44
(tausojantis) (augalinis)
Pekino kopust id SVZ. ky salot
e.z !no ovpos y, pomidory, $vZ. agurky salotos su 210 55/6 0.6 279 3.38 38.58
aliejaus uzpilu
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
IS viso: 24.28 18.13 45.01 438.31
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Amerikietiski blyneliai 5-5/5 80 5.87 9.84 30.41 237.62
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 2.9 2.5 4.7 53
IS viso: 8.94 12.41 38.85 305.9
IS viso (dienos davinio): 41.75 40.62 130.92 1052.31

Dietiste
Eglé Sauleviciené




1-3 M.
2 savaité
Penktadienis

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Pieniska tirsta ryZiy k kosé jest
ienis 'a |!'s a ryZiy kruopy kosé su sviestu 4-52 150/5 4.58 6 31.41 198.17
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
Juodoji arbata be cukraus 14-55 150 0 0 0 0
IS viso: 5.7 6.31 53.64 291.05
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
DarZoviy sriub bolivine balanda ir mé
arzov.le% s.rlu asu. O{V|ne alanda ir mésos 08-12/1 100 5.98 511 9.86 108.75
kukulaiciais (tausojantis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Ba.lto.s .zu.V|es (chvjekos) ga.ball'ukal troskinti 08-12.2 80 10.98 9.01 3.83 142.32
grietinélés padaZe (tausojantis)
Bulviy kosé paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 75/3 2.43 3.26 20.16 115.03
Virty burokeéliy ir obuoli lot liejaus i
.|r.q urov.e |qv|r.o uoliy salotos su aliejaus ir 231/1 55/7 0.85 29 6.65 53.77
citriny sulciy uzpilu
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
IS viso: 21.72 20.5 51.64 474.26
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Virti pil ad k isuf tiniu sari
irti pl' no gru o makaronai su fermentiniu striu 53 150/15 10.79 543 3277 999.5
(tausojantis)
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
IS viso: 15.14 9.18 39.82 309
IS viso (dienos davinio): 42.56 35.99 145.09 1074.32

Dietisté
Eglé Sauleviciené




1-3 M.
3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Penkiu 2rady koge estuir i - —
en |q'gru. y kosé su sviestu ir liny sémenimis a1 145/4/5 6.34 59 9391 168.74
(tausojantis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 80 0.64 0.66 5.67 41.68
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 150 0.01 0.01 0.04 0.25
IS viso: 12.04 10.61 29.04 268.67
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
. . 1-01/2 100 1.22 4.77 7.86 78.88
(augalinis) (tausojantis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Kept i Itos jauti ir kiauli
ve.p a.s su gara.ls ma 0s jautienos ir kiaulienos 11-1.93 60 10.72 125 6.64 157.15
Snicelis (tausojantis)
Biri kuskuso kosé su aliejumi (tausojantis) 4-16 70/1 2.49 0.97 13.85 103.05
ICEberg salotos su agurkais, pomidorais ir
paprika pagardintos aliejaus ir provanso zoleliy 90.1/1 55/5 0.51 4.72 2.34 51.92
uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 16.26 23.17 39.67 436.58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Orkaitéje kept let f tiniu suri
rkai 'eJe .ep as omletas su fermentiniu sdriu 7.5/5 90/9 11.46 14.63 506 197.44
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona su sviestu 16-2/3 20/4 1.48 3.29 11.1 80.76
Svi. pomidorai 2-54 30 0.3 0.12 1.74 8.1
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 200 0 0 0 0
IS viso: 13.24 18.03 14.91 286.3
IS viso (dienos davinio): 41.54 51.81 83.62 991.55

Dietisté
Eglé Sauleviciené




1-3 M.

3 savaiteé Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Pieniska kvietiniy k kosé iest
ieniska kvietiny Kriopy kose su sviestu 8/3 115/4 4.55 434 25.32 158.51
(tausojantis)
Saldintas jogurtas 13-22/6.1 125 4.22 3.91 23.29 145.31
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 150 0 0 0 0
IS viso: 8.77 8.26 48.6 303.82
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
— Viu darsoviu sriub emi
1va|.r|aspa viy arzow.q sr.lu a su pupelémis 111 100 2,02 3.61 10.22 28.12
"Minestrone" (tausojantis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Jdarytas vistienos filé ,Kijevo" stiliaus kotletas
kukurtzy dribsniy apvalkale keptas orkaitéje 10.21.40 80 19.55 6.91 6.49 167.58
(tausojantis)
Biri ryziy kosé (tausojantis) 4-41 70 1.85 0.26 18.92 85.58
fiveit.) agurky ir pomidory salotos su grietiné 30% 514 50/12 0.69 3.63 23 43.96
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
IS viso: 25.55 14.62 48.74 428.36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Pieniska kietyjy kviedi k iub
1eniska KISty kviecly makarony sriuba su 1-75/1 100/2 3.57 3.26 10.5 86.12
sviestu (tausojantis)
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu sdriu (ruginé 104/17.2 30/5/15 6.4 8.63 15.67 167.2
duona)
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
IS viso: 10.29 11.89 34.09 285.32
IS viso (dienos davinio): 44.61 34.76 131.44 1017.49
Dietisté

Eglé Sauleviciené




1-3 M.
3 savaité
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
P 2 I baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Pienitka miesiniu k Kote est
ieniska miezinly Kruopy KoS€ su sviestu 4-01/01 150/5 4.08 4.93 25.59 156.45
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1.2 0.3 23.1 97
Juodoji arbata be cukraus 14-55 150 0 0 0 0
IS viso: 5.44 5.3 52.44 268.73
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
SvieZiy kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-68 100 1.01 2.16 6.22 46.78
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Jautienos befstrogenas (tausojantis) 11-17/2 60/30 16.13 10.05 4.61 173.82
Ziediniy kopisty ir bulviy ko$é (tausojantis) 3.1-10.1 80/2 1.3 2.33 8.03 56.59
Movr.kq ivr i.irneliq sa.lo.tos su aliejaus ir citriny 585 50/4 0.66 3.69 553 55.87
suliy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 20.42 18.43 33.37 378.63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Mieliniai blynai 13/2 90 6.36 5.44 36.62 224.71
Trinty uogy ir jogurto padazas 21.25.2 20 0.49 0.43 3.67 20.19
Surio lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Juoda arbata su citrina be cukraus 14-1/2 145/4 0.04 0.01 0.34 1.06
IS viso: 11.93 9.92 40.76 303.97
IS viso (dienos davinio): 37.79 33.65 126.57 951.33

Dietisté
Eglé Sauleviciené




1-3 M.

3 savaiteé Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 150/4 4.19 3.67 26.87 157.04
Trapuciai (kukurGzy arba grikiy arba ryziy) 25.1 10 0.71 0.11 7.9 36.5
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 80 0.72 0.08 9.36 37.6
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 150 0 0 0 0
IS viso: 5.62 3.86 44.13 231.14
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Burokt'ellq !r pupeliy sriuba (augalinis) 10/3 100 5 35 557 11 7411
(tausojantis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Troskinta kalakuti darZovi daz
roskinta kalakutiena su darzoviy padazu 10-20 30/50 8.29 7.36 9.8 137.3
(tausojantis)
Misrios lapinés salotos su agurkais, pagardintos
. . . e 08.19/3 60 0.8 1.56 1.94 23.85
jogurtiniu padaZu (tausojantis)
Perlinio kuskuso kosé dinta sviest
er |n|.o u.s uso kosé pagardinta sviestu 3.53 80/2 581 222 15.54 126
(tausojantis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 15.58 13.91 47.27 406.82
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Varskés ir obuoliy apkepas 6-28/3. 100 12.17 7.73 14.78 180.19
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0 0 0 0
IS viso: 12.81 13.8 19.14 254.07
IS viso (dienos davinio): 34 31.57 110.55 892.03

Dietiste
Eglé Sauleviciené




1-3 M.
3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
P 2 I baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Pieniska tirst k kosé kanint
ieniska Tirsta many Kruopy Kose paskaninta 4-10/3 150/5 4.43 5.52 26.65 177.17
sviestu (tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 100 0.7 0.4 17.6 76.8
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0.39 0.29 0.98 6.57
IS viso: 5.69 6.28 48.98 275.82
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Trinta krermning Sirmiu sriuba (¢ —
rin a‘ r.emlne Zirniy sriuba (tausojantis) 16.58.7 100 575 191 10 63.86
(augalinis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 13 0.2 8.8 45
Orkait'éje I.<eptas Zuvies (lydekos) maltinis 18/8 80 16.95 264 4.96 156.15
(tausojantis)
RvIiu kote su kepintom Komis it Saliatsial
Wyzu;. 9se su e‘pln.0mIS morkomis ir Zaliaisiais 04/15.3 80 18 16 15.06 818
Zirneliais (tausojantis)
Iceb loty, ky ir ridikéliy salot
ceberg salotl, aglirky Ir ridixelly sa'otos su 2-90. 50/5 0.47 2.66 1.65 30.94
aliejaus ir citriny sulciy uzpilu(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 23.29 13.91 39.95 378.36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Orkaitf':je I.<eptas omletas su fermentiniu sdriu 7.5/5 75/7 9.17 11.7 1.65 157.96
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona su sviestu 16-2/3 20/4 1.48 3.29 11.1 80.76
Konservuoti Zirneliai 2-28 20 0.98 0.04 3.16 12.8
Surio lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Juodoji arbata be cukraus 14-55 150 0 0 0 0
IS viso: 16.67 19.07 16.04 309.51
IS viso (dienos davinio): 45.64 39.26 104.96 963.69

Dietiste
Eglé Sauleviciené




